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	Etec                          LAURO GOMES

	Código: 
	Município: SÃO BERNARDO DO CAMPO

	Área de conhecimento: LINGUAGENS

	Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

	Série: 1

	C. H. Semanal: 2,0

	Professor: NILTON AMANCIO DE OLIVEIRA


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1 – Conscientizar da importância da Educação Física no dia a dia e não apenas na grade curricular.

	2 – Atentar para os músculos atuantes em cada movimento voluntário e involuntário.

	3 - Participar da aula de forma a colaborar com o trabalho em equipe.

	4 -  Discernir e interpretar informações específicas da cultura corporal.

	5 -   Desenvolver versatilidade e criatividade em movimentos.

	6 – Administrar o tempo para focar atenção para as práticas corporais e seus benefícios.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	1 -  A importância da alimentação balanceada e atividades físicas. A importância dos alongamentos e cada movimento proporcionado em cada aula. Recuperação continua competências, habilidades e base tecnológica.
	- Aula expositiva, pesquisas, dinâmicas de grupo e reflexões.
	01 / 02a 31 / 03

	2 -  Desenvolver e exercitar autonomia para práticas corporais. Atentar para a recuperação e diminuição do conceito quando negligenciar as regras estabelecidas em aula.

	- Roda de conversa, reflexões. Recuperação com questões reflexivas para serem escritas.
	13 / 02 a 28 / 04

	3 – Conhecimentos básicos de anatomia e fisiologia. Sedentarismo e seus prejuízos. Festival de dança
	 - Pesquisa e respostas a questionários.
	27 / 03 a 28 / 07

	4 -  Conscientizar dos benefícios e prejuízos do ócio e ociosidade. Vivências diversificadas com badminton, xadrez, futsal, bambolê, vôlei, basquete, tênis de mesa. 
	- Divisão em pequenos grupos e circuito.
	06 / 02 a 31 / 03

	5 -  A importância de determinadas rotinas. Os prejuízos da negligência em determinadas ações.
	- Reflexões sobre os benefícios na continuidade de práticas corporais no dia a dia assim como alimentação balanceada.
	 06/02 a 28 / 02

	6 -  Atividades recreativas: pequenos jogos, jogos cooperativos.
	- Demonstração, acompanhamento E vivências.
	20 / 03 a 07 / 04

	7 - Reconhecer a importância dos jogos lúdicos nas relações sociais.
	- Pesquisa e reflexões
	13/ 03 a 31 / 03

	8 - Jogos de damas e xadrez e basquete. Festival de dança.
	- Vivências, audiência e reflexões.
	01 / 08 a 31 / 08

	9 – Desenvolver a cidadania através da participação e colaboração com os colegas de classe e comunidade escolar. Recreativo monitorado.
	- Observação, análise e reflexão.
	01 / 02 a 30 / 11

	10– Demonstrar aprendizagem dos movimentos vivenciados; exercitar boa vontade para vivenciar diversas possibilidades oferecidas às aulas de E. F. Recreativo monitorado.
	- Observação e demonstração.
	08/ 05 a 08 / 12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	· Pesquisar com boa vontade, capricho e conteúdo.
· Participação em grupo.

· Respeitar as regras pré estabelecidas para todas as solicitações.
	Observação, análise e parâmetro.
Observação

Observação
	    Comparativo.

    Comparativo.
   Comparativo
	  Capricho, conteúdo, respeito as exigências e data estabelecida para entrega.
Assiduidade, prontidão, boa vontade.
Atenção, empenho, boa vontade.



IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Recepção dos novos educandos.
	
	 
	
	 Sempre que possível.

	Março
	 
	 Parceria com professores de outras áreas do conhecimento e orientadora pedagógica.
	 
	 Constante de acordo com o perfil dos educandos.
	 

	Abril
	 
	 
	Conversa sobre o que pode ser melhorado e o porquê.
	 
	 

	Maio
	 
	 
	 
	 
	 

	Junho
	 
	 
	 
	 
	 

	Julho
	 
	 
	 
	 
	 

	Agosto
	 
	 
	 
	 
	 

	Setembro
	 
	 
	 
	 
	 

	Outubro
	 
	 
	 
	 
	

	Novembro
	 
	 
	 
	 
	 

	Dezembro
	 
	 
	 
	 
	 


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.
	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Recortes de jornal, revistas; impressos de internet; pesquisa internet.


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Enem, redações, reflexões, semana da Etec, visitas técnicas e outros que surgirão.



	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Sempre entregando atividades reflexivas e para desenvolvimento de competências e habilidades. Comunicar a coordenação sempre que houver negligência dos educandos para que os pais ou responsáveis possam colaborar com a aprendizagem.



	VIII – Identificação:

Nome do professor: NILTON AMANCIO DE OLIVEIRA
Assinatura:                                                                                        Data:


	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O plano de trabalho docente está de acordo com o plano de curso.

Nome do coordenador (a):

Assinatura:                                                                                        Data:       
_____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico


	X– Replanejamento

	


Plano de Trabalho Docente – 2017





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática
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