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	Etec Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Área de conhecimento: Ciências da Natureza

	Componente Curricular: Física

	Série: 2º E.M.
	C. H. Semanal:2,0

	Professor: Luis Fernando Leonardi


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1. Expressar-se corretamente utilizando a linguagem Física.

	2. Conhecer e utilizar conceitos Físicos.

	3. Construir e investigar situações-problema.

	4. Reconhecer a Física como construção humana.

	5. Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo.

	6. Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações físicas gráficas como ferramentas a serem utilizadas em outras áreas do conhecimento.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos1
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Apresentação das bases tecnológicas, competências, habilidades e métodos de avaliação.

ENERGIA E SUA LEI DA CONSERVAÇÃO:

Trabalho de uma força;

Energia potencial gravitacional;

Energia cinética;

Energia potencial elástica;

Energia mecânica.
	Introdução ao tema.

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos.

Pesquisas e trabalhos em grupos e individuais.

Realização de experimentos.
	15/02 a 27/04

	AQUECIMENTO E RESFRIAMENTO

Produtores de calor.

Trocas de calor.

Temperatura; escalas termométricas.

Dilatação térmica

Calor. Formas de propagação do calor;

Trocas de calor; medidas de transferência de calor;

Mudanças de estado;

Modelo cinético molecular da matéria;
	Introdução ao tema.

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos.

Pesquisas e trabalhos em grupos e individuais.

Realização de experimentos.

Realização de seminários.
	02/05 a 05/07

	MÁQUINAS TÉRMICAS

Trabalho de um gás.

Primeira Lei da Termodinâmica;

Segunda Lei da Termodinâmica; máquinas térmicas;

Máquinas refrigeradoras.
	Introdução ao tema.

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos.

Pesquisas e trabalhos em grupos e individuais.

Realização de experimentos.

Realização de seminários.
	23/07 a 28/09

	INTERAÇÃO LUZ MATÉRIA:

A natureza da luz;

Luz e outras radiações;

Lentes e Espelhos;

O olho humano e os defeitos da visão.
	Introdução ao tema.

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos.

Pesquisas e trabalhos em grupos e individuais.

Realização de experimentos.
	01/10 a 18/12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumentos e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	1

2 e 3

4 e 5

6
	· Avaliação escrita

· Avaliação de Recuperação.

· Atividades em grupos de alunos.

· Listas individuais de exercícios.

· Seminários


	Mostrar coerência na resolução de problemas.

Apresentação de trabalhos. 

Apresentar desenvoltura na resolução dos exercícios.

Apresentação corrente de trabalhos propostos.

Mostrar soluções adequadas a problemas propostos.
	Apresentação de resoluções corretas aos problemas propostos.

Apresentação coerente e completa de temas propostos para os trabalhos.

Apresentação coerente dos trabalhos em grupo e de exercícios propostos.



IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	 Identificar possíveis causas da evasão escolar e operar alternativas para minimizá-las.
	  
	 A seleção dos instrumentos de avaliação deve considerar as competências e habilidades da disciplina
	 
	 Reunião 01/02 e 02/03 a com a coordenação. Reunião pedagógica – 09/02/18.



	Março
	 
	 
	              X

	 Preparação e revisão do material didático
	 

	Abril
	 Prova diagnóstica para verificar: falta de conhecimento prévio
	 Atendimento dos alunos através de plantões de dúvidas, fora do período das aulas (monitoria)
	             X
	 Preparação, revisão e atualização de listas de exercícios, preparação e revisão dos protocolos dos experimentos de aulas de laboratório. 
	 

	Maio
	 Atividades diversificadas que minimizem o fracasso escolar melhorando a sua autoestima
	 Atendimento ao aluno com defasagem de estudo através dos monitores escolhidos pelo Prof. Revisando conceitos e acompanhando a realização dos exercícios, com apoio de livros e textos disponíveis 
	             X
	 Listas de exercícios pré-existentes e utilizadas em anos anteriores são revistas e atualizadas pelo Professor
	 

	Junho
	 Observação da realidade de cada aluno e buscar uma solução das dificuldades de aprendizagem.
	 Disponibilizar material didático adequado aos alunos com dificuldade na disciplina
	             X  
	
	 

	Julho
	 
	 
	 
	
	 Reunião pedagógica -06/07/18 .Reunião replanejamento 13/07/18.

	Agosto
	 Contatar os pais para conscientização quanto a importância dos estudos formais, excesso de faltas dos seus filhos 
	 Preparo de material com textos e listas de exercícios para atendimento de alunos com dificuldades.
	            X
	 Listas de exercícios de revisão  para o ENEM
	 Reunião pedagógica – 25/08/18.

	Setembro
	 
	 
	            X
	 Listas de exercícios de revisão para os vestibulares
	 

	Outubro
	 
	 Revisão dos conteúdos para sanar dúvidas dos alunos com dificuldades.
	             X
	 
	 

	Novembro
	 
	 
	           X
	 
	 

	Dezembro
	 
	 
	 
	 
	 Reunião pedagógica – 07/12/18.


*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	1. Livro: Conexões com a Física . Autores: Glorinha Martini ,Walter Spinelli, Hugo Carneiro Reis
2. Bibliografia : Ricardo Helou Doca, Volume 2 – 2 edição/2013
3. Física para o ensino médio- Mecânica – volume 2- autores Kazuito & Fuke – editora : Saraiva


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Olimpíada Brasileira de Astronomia – OBA

Mostra Brasileira de Foguetes – MobFog

Olimpíada Brasileira de Física – OBFEP 




	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Reforço do conteúdo não assimilado totalmente pelo aluno, através de explicação individual, listas de exercício e trabalhas a serem feitos em casa.




	VIII – Identificação:

Nome do professor: Luis Fernando Leonardi
Assinatura:  
                                                                                                          Data: 15/03/2018



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso
Nome da coordenadora:  Paula da Silva .Simas / Rosangela Panace Soares Menino
Assinatura:      
Assinatura:

                                                                                                        Data: 15/03/2018 
____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento



Plano de Trabalho Docente – 2018





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


1 Relacionar em ordem didática 


3 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio
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