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Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

	Etec Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Área de conhecimento: Ciências da Natureza

	Componente Curricular: Física

	Série: 3º E.M.
	C. H. Semanal:2,0

	Professor: Batista Gibba Filho


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	Competências

	1) Expressa-se corretamente utilizando a Linguagem Física.

	2) Conhecer e utilizar conceitos físicos.

	3) Construir e investigar situações – problema.

	4) Reconhecer a Física enquanto construção humana.

	5) Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo.

	6) Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico. 

	Habilidades

	1) Conhecer fontes de informações.

	2) Compreender a física perante o mundo.

	3) Construir e investigar situações – problema.

	4) Articular  o conhecimento físico com conhecimento de outras áreas.

	5) Analisar os recursos expressivos da linguagem verbal, relacionado textos/contextos.

	6) Confrontar opiniões e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestações específicas.

	7) Articular as diferenças e semelhanças entre as Linguagens e seus códigos.

	8) Desenvolver a capacidade de investigação física.

	9) Identificar regularidade. Observar, estimar ordens de Grandezas, compreender o conceito de medir, fazer hipóteses, testar.

	10) Conhecer e utilizar conceitos físicos.

	11) Reconhecer a conservação de energia em processos de utilização ou da produção de recursos energéticos .

	12) Compreender enunciados que envolvam códigos e símbolos físicos.

	13) Expressar-se corretamente utilizando alguma linguagem física.
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________________________________________________________________________________________

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec
II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Apresentação das bases tecnológicas, competências e habilidades e métodos de avaliação. 

1. Carga elétrica, materiais condutores e isolantes
Tipos de eletrização.


	Aula expositiva e dialogada

Lista de exercícios
	15/02 a 28/02

	2. Força elétrica – Lei de Coulomb
	Aula investigativa com verificação de conceitos utilizados no cotidiano dos alunos
	01/03 a 16/03

	3. Campo elétrico;

    Campo de várias cargas.


	Aula com recursos audiovisuais 

Exercícios de fixação

Discussão e apresentação de exemplos
	19/03 a 06/04

	4. Potencial elétrico

    
	Aula expositiva e dialogada

Estudo do texto
	09/04 a 20/04

	5. Trabalho no campo elétrico

    Campo elétrico uniforme.


	Aula expositiva com mostra de exemplos relacionados com o tema

Mapa conceitual
	23/04 a 11/05

	6. Corrente elétrica

     Tensão elétrica
	Aula com recursos audiovisuais

Pesquisas na internet

Resolução de exercícios 
	14/05 a 08/06

	7. Resistores: 1ª e 2ª Lei de Ohm


	Introdução ao tema

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos

Realização de experimentos

Resolução de exercícios


	11/06 a 15/06

	8. Associação de resistores

 - Série

 -Paralelo            

 -Misto
	Introdução ao tema

Aulas dialogadas

Realização de experimentos


	18/06 a 05/07

	9. Geradores e receptores
	Aula expositiva

Pesquisa complementar na Internet

Resolução de listas de exercícios


	23/07 a 17/08

	10. Potência e energia elétrica – Lei de Joule
	Aula expositiva e dialogada

Estudo do texto

Pesquisa na Internet


	21/08 a 31/08

	11. Força magnética
	Aula expositiva com mostra de exemplos relacionados com o tema

Mapa conceitual
	01/09 a 29/09

	12. Campo magnético
	Aula com recursos audiovisuais

Pesquisas na internet

Resolução de exercícios

Realização de experimentos


	03/10 a 19/11

	13. Aplicações do eletromagnetismo
	Introdução ao tema

Exposição dos conteúdos e definições de conceitos

Realização de experimentos

Resolução de exercícios

Realização de experimentos


	22/11 a 18//12
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Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec
III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Expressar-se corretamente utilizando a Linguagem Física.

Conhecer e utilizar conceitos físicos.

Construir e investigar situações – problema.

Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo.

Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico.
	Pesquisas bibliográficas.

Provas escritas.

Trabalhos em grupos.

Resolução individual de exercícios.

Seminários.
	Mostrar coerência na resolução de problemas.

Apresentação de trabalhos.

Apresentar desenvoltura na resolução dos exercícios.

Apresentação corrente de trabalhos propostos.

Mostrar soluções adequadas a problemas propostos.
	Apresentação de resoluções corretas aos problemas propostos.

Apresentação coerente e completa de temas propostos para os trabalhos.

Apresentação coerente dos trabalhos em grupo e de exercícios propostos.

Apresentação de soluções  para problemas do cotidiano usando as leis da física.

Mostrar capacidade de aplicar a matemática na resolução de problemas físicos.




[image: image4.png]NS PAULS

eeeee




________________________________________________________________________________________

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec
IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	 Identificar possíveis causas da evasão escolar e operar alternativas para minimizá-las.
	  
	 A seleção dos instrumentos de avaliação deve considerar as competências e habilidades da disciplina
	 
	 Reunião 01/02 e 02/03 a com a coordenação. Reunião pedagógica -09/02/18

	Março
	 
	 
	               X
	 Preparação e revisão do material didático
	 

	Abril
	 Prova diagnóstica para verificar: falta de conhecimento prévio
	 Atendimento dos alunos através de plantões de dúvidas, fora do período das aulas (monitoria)
	               X
	 Preparação, revisão e atualização de listas de exercícios, preparação e revisão dos protocolos dos experimentos de aulas de laboratório. 
	 

	Maio
	 Atividades diversificadas que minimizem o fracasso escolar melhorando a sua autoestima
	 Atendimento ao aluno com defasagem de estudo através dos monitores escolhidos pelo Prof. Revisando conceitos e acompanhando a realização dos exercícios, com apoio de livros e textos disponíveis 
	               X
	 Listas de exercícios pré-existentes e utilizadas em anos anteriores são revistas e atualizadas pelo Professor
	 

	Junho
	 Observação da realidade de cada aluno e buscar uma solução das dificuldades de aprendizagem.
	 Disponibilizar material didático adequado aos alunos com dificuldade na disciplina
	              X
	
	 

	Julho
	 
	 
	 
	
	 Reunião pedagógica – 06/07/18. Reunião replanejamento 13/07/18

	
	
	
	
	
	

	Agosto
	 Contatar os pais para conscientização quanto a importância dos estudos formais, excesso de faltas dos seus filhos 
	 Atendimento dos alunos com dificuldades através de monitores
	               X
	 Preparo de listas atualizadas de exercícios para o ENEM
	 Reunião pedagógica -25/08/18

	Setembro
	 
	 
	               X
	 
	 

	Outubro
	 
	 Preparo de material de revisão 
	               X 
	 Revisão para os vestibulares
	 

	Novembro
	 
	 
	  
              X
	 
	

	Dezembro
	 
	 
	 
	 
	 Reunião pedagógica – 07/12/18


*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês.
	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	1) Livro Texto: Física em Contexto – Eletricidade, Magnetismo e Ondas Eletromagnéticas – Autores: Maurício Pietrocola, Alexander Pogibin, Renata de Andrade, Talita Raquel Romero – Editora: FTD – 2ª edição / 2015

2) Bibliografia:

Ricardo Helou Doca, 3º Ensino Médio - Volume 3 – 2ª Edição/2013

3) Física para Ensino Médio – Mecânica – Volume 3 – Autores: Kazuhito & Fuke – Editora: Saraiva – 3ªedição/2013


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Física das radiações: aplicações na medicina, na Biologia, na agricultura, na indústria na geologia etc.


	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Desenvolver a cooperação entre os alunos;

Trabalhar a partir dos erros e dificuldades;

Organizar um sistema de monitoria com os próprios alunos;

Disponibilizar material de apoio para estudos e pesquisas;

Preparar novos exercícios para os conteúdos de maior dificuldade;

Criar momento de discussão das dificuldades durante as aulas.


	VIII – Identificação:

Nome do professor: Batista Gibba Filho

Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso
Nome do coordenador (a):  Rosangela Panace S.Menino / Paula da Silva Simas
Assinatura:      
Assinatura:                                                                                  Data: 15/03/2018  

_____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico


	X– Replanejamento



Plano de Trabalho Docente – 2018





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática


3 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio






