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	Etec Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Área de conhecimento: Ciências da Natureza

	Componente Curricular: Física

	Série: 1º E.M.
	C. H. Semanal: 2,0

	Professor: Luis Fernando Leonardi


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	Competências 

1. Expressar-se corretamente utilizando a Linguagem Física

2. Conhecer e utilizar conceitos físicos

3. Construir e investigar situações – problema

4. Reconhecer a Física enquanto construção humana

5. Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo

6. Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico.


	Habilidades
1. Conhecer fontes de informações

2. Compreender a física presente no mundo

3. Construir e investigar situações – problema

4. Articular o conhecimento físico com conhecimentos de outras áreas.

5. Analisar os recursos expressivos da linguagem verbal, relacionado textos/contextos.

6. Confrontar opiniões e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestações específicas.

7. Articular as diferenças e semelhanças entre as Linguagens e seus códigos.

8. Desenvolver a capacidade de investigação física.

9. Identificar regularidade. Observar, estimar ordens de Grandezas, compreender o conceito de medir, fazer hipóteses, testar.

10. Conhecer e utilizar conceitos físicos.

11. Reconhecer a conservação da energia em processos de utilização ou da produção de recursos energéticos.

12. Compreender enunciados que envolvam códigos e símbolos físicos.

13. Expressa-se corretamente utilizando a linguagem física.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Apresentação do curso e possibilidades de carreira profissional;
Apresentação das bases tecnológicas, habilidades, competências; 

Importância do componente curricular para área técnica;
Levantamento dos conhecimentos adquiridos e equalização dos alunos nas disciplinas de núcleo comum;
Critérios de avaliação.
Conversão de unidades – prefixos métricos

Grandezas escalares e vetoriais

Movimento retilíneo e uniforme (MRU)

Movimento retilíneo uniformemente variado (MRUV)


	Aula expositiva
Exercícios Práticos

Estudo de texto

Avaliação

Recuperação

Correção de exercícios


	15 /02 a 27 / 04

	Velocidade Média

Forças

Leis de Newton 

Queda livre


	Aula expositiva
Exercícios Práticos

Estudo de texto

Avaliação

Recuperação

Correção de exercícios


	02 / 05 a 10 / 07

	Lançamento vertical

Lançamento horizontal

Lançamento oblíquo

Peso e equilíbrio estático


	Aula expositiva
Exercícios Práticos

Estudo de texto

Avaliação

Recuperação

Correção de exercícios


	23 / 07 a 28 / 09

	Eletrostática

Carga elétrica

Processos de eletrização

Lei de Coulomb

Campo elétrico

Lei de Biot Savart

Força eletromotriz induzida

Lei de Faraday

Lei de Lenz


	Aula expositiva
Exercícios Práticos

Estudo de texto

Avaliação

Recuperação

Correção de exercícios


	01 / 10 a 18 / 12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Expressar-se corretamente utilizando a Linguagem Física 

Conhecer e utilizar conceitos físicos

Construir e investigar situações – problema.

Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo

Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico.
	Avaliação escrita
Trabalhos (Lista de exercícios)


	Mostrar coerência na resolução de problemas

Apresentação de trabalhos

Apresentar desenvoltura na resolução dos exercícios

Apresentação corrente de trabalhos propostos.
Mostrar soluções adequadas a problemas propostos.

	Apresentação de resoluções corretas aos problemas propostos.

Apresentação coerente e completa de temas propostos para os trabalhos.

Apresentação coerente dos trabalhos em grupo e de exercícios propostos.

Apresentação de soluções para problemas do cotidiano usando as leis da física.

Mostrar capacidade de aplicar a matemática na resolução de problemas físicos




IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Levantamento estatístico
	
	 
	
	 Planejamento

Reunião pedagógica



	Março
	 Acompanhamento das ausências dos alunos
 
Motivação através de diálogos
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 
	 Lista de exercícios
	 

	Abril
	 
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	Semana de Avaliação Bimestral 

	 Organização de material de apoio para as lacunas de aprendizagem, revisando e alterando quando necessário
	 

	Maio
	 
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 
	 Lista de exercícios
	 Conselho de classe intermediário



	Junho
	 
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 Semana de Avaliação Bimestral 

	 Lista de exercícios
	 

	Julho
	 Apresentação de TCC com a participação dos alunos dos cursos modulares


	 Plantão de dúvidas
	 
	 Organização de material de apoio para as lacunas de aprendizagem, revisando e alterando quando necessário
	 Reunião pedagógica

Conselho de classe



	Agosto
	 Acompanhamento das ausências dos alunos
 
Motivação através de diálogos
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 
	 Lista de exercícios
	 

	Setembro
	 
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 Semana de Avaliação Bimestral 

	 Organização de material de apoio para as lacunas de aprendizagem, revisando e alterando quando necessário
	 

	Outubro
	 
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 
	 Lista de exercícios
	

	Novembro
	 Apresentação de TCC com a participação dos alunos dos 1º e 2º anos e cursos modulares
	Pesquisa sobre conceitos abordados - conclusões;

Lista de exercícios;

Revisão.
	 Semana de Avaliação Bimestral 

	Organização de material de apoio para as lacunas de aprendizagem, revisando e alterando quando necessário
	 

	Dezembro
	 

	 Plantão de dúvidas
	 
	 
	 


Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.
	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Livro de física: Conexões com a Física, Volume 1, autores: Blaidi Sant’Anna, Gloria Martini, Hugo Carneiro Reis e Walter Spinelli, Ed. Moderna

Internet – uso do portal Click Idéia


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Não serão desenvolvidas atividades desta natureza.



	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Revisão de conteúdos (conceitos / Exercícios)

Avaliações (provas, trabalhos, atividades com listas de exercícios).



	VIII – Identificação:

Nome do professor: Luis Fernando Leonardi
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso
Nome do coordenador(a): Paula da Silva Simas / Rosangela Panace S. Menino
Assinatura:                                                                            
                                                                                                          Data: 15/03/2018      
Assinatura:
____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento

	


Plano de Trabalho Docente – 2018





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática





28

PAGE  
Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2018

[image: image2.png]Centro Pavra Sovza _%' AO PAULO

Secretaria de Desenvolvimento
Econdémico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo




