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Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec
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	Etec: Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Área de conhecimento: Linguagens

	Componente Curricular: Educação Física

	Série: 1°
	C. H. Semanal: 2,0

	Professor: Nilton Amancio de Oliveira


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1. O desenvolvimento do aluno em seus aspectos físicos, intelectual, emocional e moral; inclusão como cidadão participativo nas comunidades onde atua e atuará.

	2.  Atentar para o corpo que atua em qualquer área do conhecimento será mais produtivo quando estiver em equilíbrio físico, emocional e fisiológico.

	3.  Pesquisar sobre as alterações químicas e fisiológicas diante do exercício físico

	4. Vivenciar os esportes coletivos nos ambitos educacional e competitivo

	5. Vivenciar os esportes individuais e ter conhecimento das regras

	6. Pesquisar e conhecer sobre esportes radicais e de ação


II – Plano Didático 
	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma
Dia / Mês

	1. Pesquisar, vivenciar os jogos e brincadeiras em aula, competências habilidades e bases tecnológicas
	Pesquisa, reflexões e vivências
	15 / 02 a 29 / 03_

	2. Ginástica e dança
	Pesquisa teórica e vivências
	02 / 04 a 27 / 04

	3. Comunicação verbal e não verbal
	Pesquisa, atividades em gráfica e aula expositiva
	02 /05 a 30 / 05

	4. Lutas no ambito educacional
	Pesquisa teórica e vivência
	04 / 06a 15 / 06

	5. Corpo e movimento
	Pesquisar e conhecer sobre anatomia e fisiologia
	18 / 06 a 29 /06 

	6. Ergonomia e ginática laboral
	Pesquisa e questões reflexivas
	02/ 07 a 03/ 08

	7. Alongamento e seus benefícios
	Pesquisa, reflexões e vivências
	15 / 02 a 10 / 08

	8. Jogos de damas, xadrêz e tabuleiros
	Pesquisa e vivência
	13 / 08 a 31 / 10

	9. Interdisciplinaridade da Educação Física
	Pesquisa e reflexões
	01 / 11 a 18 / 12


III - Plano de Avaliação de Competências
	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	* Conhecer o próprio corpo e permitir as vivências corporal
* Realizar as pesquisas solicitadas
* Administrar o tempo para realização das tarefas
	* Participação e interesse
* Conteúdo e forma
* Focar em cada àrea do conhecimento em seu momento
	* Assiduidade e participação
* Conteúdo, forma e cumprimento de prazos
* Foco
	* Participação
* Conteúdo e cumprimento de prazo
* Foco



IV – Plano de atividades docentes*
	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Palestras e recepção aos alunos
	
	
	Palestras e recepção aos alunos
	

	Março
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	
	            
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Abril
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	 
	

	Maio
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	 
	 
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Junho
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	

	Julho
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	 
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Agosto
	
	
	             
	
	

	Setembro
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	            
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Outubro
	
	
	
	 
	

	Novembro
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Dezembro
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	 * Internet, atividades na gráfica e dinâmica


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	* Gincana trabalhando temas de outras àrea do conhecimento



	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	* Atividades escritas e reflexivas; pesquisa



	VIII – Identificação:
Nome do professor: Nilton Amancio de Oliveira
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018


	IX – Parecer do Coordenador de Curso:
O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso
Nome do coordenador(a): Paula da Silva Simas / Rosangela Panace S. Menino

Assinatura:                                                                                 
 Assinatura:                                                                                      Data: 15/03/2018     
____________________________________
Data e ciência do Coordenador Pedagógico



	X– Replanejamento

	


Plano de Trabalho Docente – 2018
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	 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio
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	 Relacionar em ordem didática





Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2018
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