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	Etec 

	Plano de Curso nº   163     aprovado pela portaria Cetec nº   728      de   10  / 09  / 2015

	Etec: Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Eixo Tecnológico: Controle e Processos Industriais

	Habilitação Profissional: Técnico em Automação Industrial integrado ao Ensino Médio

	Qualificação: Técnico em Automação Industrial 


	Área de conhecimento: Linguagens

	Componente Curricular: Educação Física

	Série: 3a 
	C. H. Semanal: 2,0

	Professor: Aparecida Romera Loures

	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1. Compreender os elementos cognitivos, afetivos físicos, sociais e culturais que constituem a identidade própria e a dos outros.

	2. Compreender a sociedade, sua gênese, sua transformação e os múltiplos fatores que nela intervêm como produto da ação humana.

	3. Expressar-se através da mímica, música, dança, etc.

	4. Identificar os processos sociais que orientam a dinâmica dos diferentes grupos de indivíduos.

	5. Valorização da aprendizagem e da pesquisa.

	6. Respeito as diferenças pessoais, sociais e culturais.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Atividades Físicas
	Aulas práticas e reflexões.
	15/02 a 28/02

	Desvios Comportamentais.
Anorexia, Bulimia, esteroides, anabolizantes.
	Pesquisas reflexivas, apresentação.
	01/03 a 23/03

	Expressão Corporal e Comunicação Interpessoal.
	Aulas práticas, apresentação.
	26/03 a 06/04

	Torneio de Dama/Xadrez.
Comunicação não verbal.
	Práticas.
Intervenção do professor.

Aulas práticas.
	09/04 a 27/04

	Projetos, execução e gerenciamento de torneios entre as turmas.
	Aulas práticas.
	02/05 a 19/05

	Responsabilidade social com jogos cooperativos.
	Aulas reflexivas.
	23/05 a 30/05

	Festa Junina.
	Ensaios Montagem.
	04/06 a 30/06

	Festival de Dança.
	Apresentação.
	02/07 a 17/08

	Parte Prática.
Exame ergométrico e avaliação de jogos, postura corporal, jogos cooperativos e recreativos, ginásticas laboral, campeonatos. 
	Aulas práticas.
	21/08 a 31/08

	Jogos Escolares
	Apresentação de projetos.
	08/10 a 11/10

	Semana da ETEC
	Apresentação de projetos.
	08/10 a 11/10

	Capacidades físicas.
	Pesquisa, prática.
	16/10 a 31/10

	Organizar gincanas esportivas e recreativas.
	Aulas práticas.
	01/11 a 14/11

	Avaliação Prática / Recuperação
	Aulas práticas.
	19/11 a 30/11

	Recreativo: c/monitoramento
	Aulas práticas.
	03/12 a 18/12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	1. Confrontar opiniões e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestações específicas.
2. Articular as redes de diferenças e semelhanças entre as linguagens e seus códigos.

3. Compreender os elementos cognitivos, afetivos, físicos, sociais e culturais que constituem a identidade própria e a dos outros. 

4. Sistematizar informações relevantes para a compreensã9 da situação-problemas
	Debates.
Diálogos.

Observação e registro de participação nas atividades propostas.

Pesquisas.

Debates.

Diálogos.

Observação e registro de participação nas atividades propostas.

Participar das atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as diferenças individuais, procurando colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a que se propôs.

Debates.

Diálogos.

Observação e registro de participação nas atividades propostas.
	Execução das tarefas- interesse iniciativa – pontualidade.
Reconhecimento e respeito às características físicas, sexuais e sociais-auxilio aos colegas-colaboração-integração-bom relacionamento.

Execução das tarefas-interesse-iniciativa.

Respeito às características físicas, sexuais e sociais-auxilio aos colegas colaboração-integração-bom relacionamento.

Execução das tarefas-interesse-iniciativa-pontualidade.
	Interação como os colegas sem discriminação.
Reconhecimento da diversidade de padrões.

Reconhecimento da diversidade de padrões.

Visão mais crítica a respeito de hábitos sedentários e atividades físicas.
Interação com os colegas sem discriminações.
Reconhecimento da diversidade de padrões.

Reconhecimento da diversidade de padrões.




IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Palestras e recepção aos alunos
	
	
	Organização de material de apoio para aprendizagem
	

	Março
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação contínua.
	
	
	Reunião Pedagógica

	Abril
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas.
	
	

	Maio
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação contínua.
	
	Organização de material de apoio par aprendizagem
	Reunião Pedagógica.

	Junho
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas.
	
	

	Julho
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação contínua.
	
	
	Reunião Pedagógica.

	Agosto
	
	
	
	Organização de material de apoio para aprendizagem.
	

	Setembro
	 
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação contínua.
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	 
	 

	Outubro
	 
	
	 
	 Organização de material de apoio para aprendizagem.
	 

	Novembro
	 
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação contínua.
	Organização e correção das  atividades desenvolvidas nas aulas
	 
	 Reunião Pedagógica.

	Dezembro
	 
	 
	Organização e correção das  atividades desenvolvidas nas aulas
	 
	 


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.
	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Bolas, cordas, colchonetes, cones, aros, medicine-ball, coletes, aparelho de som.
Balança, jogos: xadrez e damas.


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Torneio de Dama/xadrez.

Festival de Dança.

Campeonato interno – Vôlei/Futsal.

Semana da ETEC. (Projetos Culturais)

Gincana.


	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Pesquisas.
Atividades Oral e escrita.


	VIII – Identificação:

Nome do professor: Aparecida Romera Loures
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:
O Plano de Trablaho Docente está de acordo com o Plano de Curso.

Nome do coordenador(a): Paula da Silva Simas / Rosangela Panace S. Menino
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018
Assinatura:

____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento

	


Ensino Técnico Integrado ao Médio


FORMAÇÃO GERAL – Ensino Médio








Plano de Trabalho Docente – 2018











1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática
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