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	Etec 

	Plano de Curso nº                  aprovado pela portaria Cetec nº                 de       /      /

	Etec     LAURO GOMES

	Código:010
	Município: SÃO BERNARDO DO CAMPO

	Eixo Tecnológico: Informação e Comunicação

	Habilitação Profissional: Técnico em Desenvolvimento de Sistemas Integrado ao médio

	Qualificação: Técnica de nível médio de Desenvolvimento de Sistemas



	Área de conhecimento: Desenvolvimento de Sistemas Integrado ao Ensino Médio

	Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

	Série – 1a
	C. H. Semanal: 2

	Professor: NILTON AMANCIO DE OLIVEIRA



	I – Competências e respectivas habilidades e valores[footnoteRef:1]1 [1: 1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio] 


	1. O desenvolvimento do aluno em seus aspectos físicos, intelectual, emocional e moral; inclusão como cidadão participativo nas comunidades onde atua e atuará.

	2.  Atuar como protagonista na realização das atividades físicas consciente dos benefícios oriundos dessa ação.

	3.  Pesquisar sobre os Ergonomia e Ginástica Laboral

	4. Vivenciar os esportes coletivos nos âmbitos educacional e competitivo

	5. Vivenciar os esportes individuais e ter conhecimento das regras

	6. Atentar para a consciência corporal e ergonomia em qualquer momento.

	7. Conscientizar da importância do ler e escrever em qualquer área do conhecimento

	8. Pesquisar e conhecer sobre esportes pertencentes a outras culturas

	9. Exercitar e desenvolver autonomia para atividades físicas.

	10. Exercitar e desenvolver a boa cidadania dentro e fora da Etec.

	11. Exercitar e desenvolver a consciência alimentar para o cultivo da saúde.
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II – Plano Didático 

	Conhecimentos[footnoteRef:2]2 [2: 2 Relacionar em ordem didática] 

	Procedimentos Didáticos
	Cronograma
Dia / Mês

	1. Pesquisar, vivenciar os jogos e brincadeiras em aula, competências habilidades e bases tecnológicas
	* Vivências em aulas, pesquisa e reflexões
	
_05 / _02 a _25 / _07__

	2. Sistema Esquelético e Muscular
	* Pesquisa e interpretação de texto
	
_01_ / _03_a 14 / 06___

	3. Comunicação verbal e não verbal
	* Pesquisa, reflexões
	
__05 / _02 a _14 / _06__

	4. Lutas no âmbito educacional
	* Pesquisa e vivências em aulas
	
_18 / _02_a _05 / _04__

	5. Corpo e movimento
	* Pesquisa, conversa e reflexões
	
_01 / _04 a 31 / 05___

	6. Resgatar conhecimentos sobre ginástica e dança
	* Aula expositiva, pesquisa e vivências
	
_01 / _04 a 14 / _06
__

	7. Alongamento e seus benefícios
	* Aula expositiva e pesquisa
	
_05 / _02_ a _29 / 03

	8. Hábitos saudáveis e impactos da hereditariedade
	* Aula expositiva e pesquisa
	
_22 / _07a _30 / _08

	9. Consciência corporal no dia a dia 
	* Aula expositiva e reflexões
	__02 / _09 a __26_ / _09_

	10.Ócio e ociosidade
	* Pesquisa escrita
	01/08 a 30/09

	11. Vivências com basquete, vôlei e futsal
	* Aula prática
	01/10 a 25/10

	12. Vivências com tênis de mesa, badminton, xadrez e damas.
	* Aula prática
	01/11 a 29/11

	13. Protagonismo juvenil para executar alongamentos
	* Aula prática
	01/03 a 13/12

	14. Interpretar gráficos e imagens com gestos corporais
	* Pesquisa e atividade extra aulas
	01/11 a 29/11

	15. Pesquisar sobre ergonomia e anorexia
	* Pesquisa extra aulas
	01/08 a 25/10



III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	
· PRONTIDÃO
· 
· ATENÇÃO
· 
· CAPRICHO
· 
· CONTEÚDO DE PESQUISA
· 
· EMPENHO EM AULA
· RESPEITO AS REGRAS

· AUTONOMIA
	· ESTAR PRONTO PARA OUVIR AS INTRUÇÕES E ORIENTAÇÕES SEM PRECISAR SER CHAMADO A ATENÇÃO
· EXECUTAR AS PESQUISAS SOLICITADAS SEM RASURAS E ENTREGAR SEM DOBRAR OU AMASSAR
QUANTIDADE E QUALIDADE DO CONTEÚDO DAS PESQUISAS
RESPEITO AS REGRAS DOS JOGOS E VESTIMENTAS
	· CONSTÂNCIAS NAS AÇÕES
· ASSIDUIDADE
· RESPEITO AS REGRAS
· RESPEITO NOS PRAZOS DETERMINDADOS PARA ENTREGA DAS PESQUISAS
· QUALIDADE DAS PESQUISAS
	· DE ACORDO COM OS CRITÉRIOS

























IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Conversa com educandos, encaminhar para coordenação e orientadora pedagógica.
	Conversa de conscientização e trabalho em grupo com educandos mais motivados.
	 
	Material elaborado de acordo com perfil das salas.
	 

	Março
	 
	 
	 
	 
	 Conversa com professores de outras áreas do conhecimento que lecionam para as mesmas salas

	Abril
	 
	 
	 Correção das atividades escritas e feedback dos resultados
	 
	 

	Maio
	 
	 
	 
	 
	 

	Junho
	 
	 
	 
	 
	 

	Julho
	 
	 
	 
	 
	 

	Agosto
	 Reflexões e conversas
	 
	 Correção das atividades escritas e feedback dos resultados
	 
	 Reunião pedagógica

	Setembro
	 
	 
	 
	 
	 

	Outubro
	 
	 
	 
	 
	 

	Novembro
	 
	 
	 
	 
	 

	Dezembro
	 
	 
	 
	 
	 


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.
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	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	· Atividades na gráfica, textos impressos, imagens e pesquisa na internet.



	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	· Torneio de xadrez e damas e festival de dança




	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Pesquisas escrita para quem fica parado sem jogar nada e não faz pesquisa satisfatória



	VIII – Identificação:
Nome do professor: NILTON AMANCIO DE OLIVEIRA
Assinatura:                                                                                        Data: 08/03/2019



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:
[bookmark: _GoBack]Nome do coordenador(a): Ana Paula Ruas de Souza / Paula da Silva Simas
Assinatura:                                                                                        Data: 08/03/2019      


____________________________________
Data e ciência do Coordenador Pedagógico





	X– Replanejamento
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