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	Plano de Curso nº   267      aprovado pela portaria Cetec nº 739       de 10   / 09  /2015

	Etec: Lauro Gomes

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Eixo Tecnológico: Informação e Comunicação

	Habilitação Profissional: Técnico em Informática para Internet Integrado ao Ensino Médio

	Qualificação: Auxiliar de Informática para Internet


	Área de conhecimento: Ciências da Natureza

	Componente Curricular: Física

	Série: 1Y
	C. H. Semanal: 2

	Professor: Carlos Antonio de Souza


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	Competências 

1. Expressar-se corretamente utilizando a Linguagem Física

2. Conhecer e utilizar conceitos físicos

3. Construir e investigar situações – problema

4. Reconhecer a Física enquanto construção humana

5. Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo

6. Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico.


	Habilidades

1. Conhecer fontes de informações

2. Compreender a física presente no mundo

3. Construir e investigar situações – problema

4. Articular o conhecimento físico com conhecimentos de outras áreas.

5. Analisar os recursos expressivos da linguagem verbal, relacionado textos/contextos.

6. Confrontar opiniões e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestações específicas.

7. Articular as diferenças e semelhanças entre as Linguagens e seus códigos.

8. Desenvolver a capacidade de investigação física.

9. Identificar regularidade. Observar, estimar ordens de Grandezas, compreender o conceito de medir, fazer hipóteses, testar.

10. Conhecer e utilizar conceitos físicos.

11. Reconhecer a conservação da energia em processos de utilização ou da produção de recursos energéticos.

12. Compreender enunciados que envolvam códigos e símbolos físicos.

13. Expressa-se corretamente utilizando a linguagem física.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Movimentos: variações e conservações 
 Grandezas físicas escalares e vetoriais; 

 Referencial inercial e não inercial; 

 Identificação, classificação e descrição de diferentes tipos de movimentos; 


	Aula expositiva

Estudo de texto

Portifólio

Estudo dirigido

Resolução de exercícios

Estudo de caso


	15/02 a 30 / 04

	 Associação dos movimentos com as causas que os originam; 

 Formas de energia (mecânica, potencial, cinética, potência) relacionados com movimentos; 

 Variação e conservação da quantidade de movimento; 

 Equilíbrio estático e dinâmico. 


	Aula expositiva

Estudo de texto

Portifólio

Estudo dirigido

Resolução de exercícios

Estudo de caso


	01 /05 a 13 / 07

	Eletromagnetismo e suas aplicações (*) 
 Carga elétrica e tipos e formas de eletrização; 

 Materiais condutores e não condutores; 

 Campo elétrico e interação; 

 Corrente elétrica e seus efeitos e diferença de potencial (força eletromotriz); 

 Magnetismo e fenômenos magnéticos; 

 Interação entre eletricidade e magnetismo; 

 Aplicações dos conceitos eletromagnéticos na tecnologia. 


	Aula expositiva

Estudo de texto

Portifólio

Estudo dirigido

Resolução de exercícios

Estudo de caso


	23 /07 a 30 / 09

	Som, Imagem e Informação (**) 
 Grandezas físicas relacionadas com ondulatória; 

 Propagação de uma onda; 

 Propagação da luz; 

 Reflexão e refração da luz; 

 Espelhos e lentes, instrumentos ópticos; 

 Tecnologia envolvendo som e imagem, informação; 

 Fontes sonoras, causas e efeitos; 

 Grandezas físicas relacionadas com o som; 

 Instrumentos musicais, ouvido humano. 


	Aula expositiva

Estudo de texto

Portifólio

Estudo dirigido

Resolução de exercícios

Estudo de caso


	01 /10 a 18 / 12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Expressar-se corretamente utilizando a Linguagem Física 

Conhecer e utilizar conceitos físicos

Construir e investigar situações – problema.

Reconhecer o papel da Física no sistema produtivo

Utilizar e compreender tabelas, gráficos e relações matemáticas gráficas para e expressão do saber físico.


	· Pesquisa e apresentação escrita / oral

· Trabalho 

· Avaliação escrita 

· Atividades - Simulações 

· Autoavaliação
· Portfólios

	Mostrar coerência na resolução de problemas

Apresentação de trabalhos

Apresentar desenvoltura na resolução dos exercícios

Apresentação corrente de trabalhos propostos.

Mostrar soluções adequadas a problemas propostos.
	Apresentação de resoluções corretas aos problemas propostos.

Apresentação coerente e completa de temas propostos para os trabalhos.

Apresentação coerente dos trabalhos em grupo e de exercícios propostos.

Apresentação de soluções para problemas do cotidiano usando as leis da física.

Mostrar capacidade de aplicar a matemática na resolução de problemas físicos



IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Recepção aos alunos
	
	Organização dos Planos
	Pesquisa 
	Conforme calendário

	Março
	
	
	Organização dos Planos
	
	Conforme calendário

	Abril
	
	Recuperação (Revisão geral)
	
	
	Conforme calendário

	Maio
	Palestras
	
	
	Pesquisa
	Conforme calendário

	Junho
	
	
	Organização dos Planos
	
	Conforme calendário

	Julho
	
	Recuperação (Revisão geral)
	
	
	Conforme calendário

	Agosto
	
	
	
	Pesquisa
	Conforme calendário

	Setembro
	Palestras
	
	Organização dos Planos
	
	Conforme calendário

	Outubro
	
	Recuperação (Revisão geral)
	
	
	Conforme calendário

	Novembro
	
	
	
	Pesquisa
	Conforme calendário

	Dezembro
	
	
	
	
	Conforme calendário


*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Livro de física: Conexões com a Física, Volume 1, autores: Blaidi Sant’Anna, Gloria Martini, Hugo Carneiro Reis e Walter Spinelli, Ed. Moderna

Listas de exercícios




	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Atividades serão desenvolvidas sem sala de aula e extra classe através de exercícios, respeitando o conteúdo programático, experiências dos componentes curriculares das séries anteriores, atuais e experiências dos alunos adquiridos em qualquer outra entidade de ensino, fazendo pesquisas e utilizando tecnologia.




	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Revisão de conteúdos (conceitos / Exercícios)

Avaliações (provas, trabalhos, atividades com listas de exercícios).

Pesquisa 


	VIII – Identificação:

Nome do professor: Carlos Antonio de Souza
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018


	IX – Parecer do Coordenador de Curso:
O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso
Nome do coordenador (a): Paula da Silva Simas / Rosangela Panace S. Menino
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018       
Assinatura:
____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento



Ensino Técnico Integrado ao Médio


FORMAÇÃO GERAL 





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática


3 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio
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