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	Etec 

	Plano de Curso nº   267    aprovado pela portaria Cetec nº  739          de  10  / 09  / 2015

	Etec: LAURO GOMES

	Código: 10
	Município: S. B. CAMPO

	Eixo Tecnológico:  Informação e Comunicação

	Habilitação Profissional: Técnico em Informática para Internet Integrado ao médio
	Qualificação: Auxiliar de Informática para Internet


	Área de conhecimento: Linguagens

	Componente Curricular:  Educação Física

	Série: 2
	C. H. Semanal: 2

	Professor: Nilton Amancio de Oliveira


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1 - Compreender os elementos cognitivos, afetivos, físicos, sociais e culturais que constituem a identidade própria e a dos outros.

	2 - Compreender a sociedade, sua gênese , sua transformação e os múltiplos fatores que nela intervêm como produto da ação humana.

	3 - Expressar-se através da mímica, música, dança etc.

	4 - Identificar os processos sociais que orientam a dinâmica dos diferentes grupos de indivíduos.

	5 - Valorização da aprendizagem e da pesquisa.

	6 - Respeito às diferenças pessoais, sociais e culturais.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Consumo, planejamento e gerenciamento de atividade física
	Apresentação das competências e bases cientificas.
	15/02/2018

	Conceito de Organização Desportiva

	Aulas Práticas, Teóricas e jogos cooperativos.
	  16/02 a 28/02                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Sistema esquelético e muscular
	Aulas Práticas e Teóricas e a importância do alongamento.
	01/03 a 09/03

	Sistema cardiorrespiratório
	Circuito de exercícios aeróbicos – Avaliação Prática
	13/03 a 23/03

	Projetos, execução e gerenciamento de torneios entre os alunos da sala
	Organizar gincanas esportivas, recreativas e culturais, mini torneios esportivos. 
	26/03 a 06/04

	Esportes coletivos
	Jogos cooperativos e recreativos
	09/04 s 20/04

	Ginástica e Dança
	Apresentação de trabalho bimestral – Teórico e prático (Pesquisas e vivências esportivas e culturais ).
	23/04 a 11/05

	Corpo e Movimento
	Circuito de exercícios aeróbicos e anaeróbicos.
	14/05 a 30/05

	Esportes Individuais
	Jogos de inclusão.
	01/06 a 08/06

	Esportes coletivos
	Vivências esportivas e Jogos Cooperativos – Avaliação Prática.
	12/06 a 13/07

	Esportes Coletivos e Individuais
	Aulas Práticas – Vivências esportivas.
	23/07 a 31/07

	Ginástica localizada
	Vivência corporal.
	01/08 a 17/08

	Conceito da Dança e a Cultura
	Circuito de diversos ritmos.
	21/08 a 31/08

	A importância na alimentação consciente no dia a dia

	Pesquisas e questões reflexivas – Apresentação de Trabalho Bimestral.
	03/09 a 14/09

	Exercitar a autonomia para práticas corporais
	Avaliação Prática – Circuitos de exercícios aeróbicos.
	17/09 a 28/09

	A importância da ergonomia e ginástica laboral
	Pesquisas e questões reflexivas.
	01/10 a 05/10

	Técnicas e regras de dança
	Pesquisas e participação no Festival de Dança.
	08/10 a 11/10

	Capacidades físicas
	Circuitos de atividades de habilidades motoras – Avaliação Prática.
	16/10 a 29/10

	Jogos Desportivos
	Vivências desportivas de diversas modalidades.
	30/10 a 09/11

	Jogos Recreativos
	Circuito de jogos cooperativos.
	12/11 a 30/11

	Jogos e brincadeiras
	Circuito de brincadeiras antigas – Resgate Cultural.
	03/12 a 18/12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Confrontar opiniões e pontos de vista 

Expressos em diferentes linguagens e suas manifestações específicas.

Articular as redes de diferenças e semelhanças e seus códigos.

Compreender os elementos cognitivos, afetivos, físicos, sociais e culturais que constituem a identidade 

Própria e a dos outros.

Sistematizar informações relevantes para a compreensão da situação-problema.
VALORES 

	Observação direta, participação em sala; debate, exercício em sala.

Pesquisa e apresentação escrita/oral

Elaboração de Trabalhos Individual e em Grupo

Atividade Individual e em Grupo

Avaliação escrita individual

Estudo de caso.

Seminários


	Senso crítico, coerência com a realidade.

Apresentar os trabalhos utilizando justificativas coesas e com criticidade no conteúdo.

Capacidade de discussão e argumentação de forma clara, referente ao conteúdo apresentado.

Participação em aulas com precisão e clareza de informações.

Participação e criticidade nas simulações de discussão.

Criatividade e a cooperação com os membros da equipe.


	Assimilação e o relacionamento de ideias sobre o tema proposto com clareza do raciocínio.

Seminários apresentados de forma dinâmica.

Clareza e domínio do conteúdo apresentado.

Apresentar referências de mercado evidenciando estudo e pesquisa.

Conseguir situar essa competência atrelada a todas as demais.

Ser capaz de competência pela participar de negociações com visão ganha / ganha apresentando argumentos concretos.

O aluno deve evidenciar a aprendizagem por meio de avaliação escrita, obtendo, no mínimo, o conceito “R.” 



IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	     Organização das palestras com ex-alunos, recepção aos alunos.    
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua dessas lacunas                           
	              
	 Organização de matérias de apoio para as lacunas de aprendizagem    
	             

	Março
	 
	                  
	 
	            
	                

	Abril
	 
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua dessas lacunas                                           
	Organização e correção do projeto desenvolvido nas aulas.            
	 
	              

	Maio
	Organização de palestras
	                   
	 
	 
	               

	Junho
	 
	                   
	                
	 Organização de matérias de apoio para as lacunas de aprendizagem.
	               

	Julho
	          
	                   
	 
	Organização de matérias de apoio para as lacunas de aprendizagem              
	             

	Agosto
	          
	 Levantamento das lacunas de aprendizagem                                                         
	 
	 
	 

	Setembro
	 
	                    
	 Organização e correção do projeto desenvolvido nas aulas.                       
	 
	               

	Outubro
	 
	   Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua dessas lacunas                 
	 
	 
	                

	Novembro
	           
	                   
	 Organização e correção do projeto desenvolvido nas aulas.                                    
	             
	               

	Dezembro
	 
	                   
	                
	             
	               


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Materiais específicos. Sites pedagógicos. Livros e revistas específicos.


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Durante todo o ano letivo serão realizadas atividades de cunho interdisciplinar, articulando-se com a demais de disciplinas do curso, além da participação em feiras, visitas técnicas, concursos e Olímpiadas didáticas, objetivando associar Trabalho, Ciência e Cultura.



	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	 Durante todo o ano letivo serão utilizadas estratégias de recuperação continuada, para tal serão utilizados como recurso: Avaliações orais e escritas, práticas, apresentação de seminários individuais.


	VIII – Identificação:

Nome do professor: Aparecida Romera Loures / Nilton Amancio de Oliveira
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso.
Nome do coordenador(a):  Paula da Silva Simas / Rosangela Panace S. Menino
Assinatura:                                                                                        Data: 15/03/2018      

Asinatura:
____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento

	


Ensino Técnico Integrado ao Médio


FORMAÇÃO GERAL – Ensino Médio








Plano de Trabalho Docente – 2018











1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática


3 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio
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