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	Plano de Curso nº 116        Aprovado pela portaria Cetec nº 775        de  25   /  09 /2015

	Etec: LAURO GOMES

	Código: 010
	Município: São Bernardo do Campo

	Eixo Tecnológico: Controle e Processos Industriais 

	Habilitação Profissional: de Técnico em Química Integrado ao Ensino Médio

	Qualificação: Sem Certificação Técnica


	Área de conhecimento: Linguagens

	Componente Curricular: Educação Física

	Série: 1o
	C. H. Semanal: 2.0

	Professor: Nilton Amancio de Oliveira


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1  -   Assumir uma postura ativa na prática das atividades físicas, consciente da importância delas na vida do cidadão.

	2 - Desenvolver as noções continuadas de esforço, intensidade e frequência aplicando-as em suas práticas corporais.

	3 -. Participar da aula de forma a colaborar com o trabalho em equipe.

	 4 -  Discernir e interpretar informações específicas da cultura corporal.

	 5 -  Desenvolver versatilidade e criatividade em movimentos.

	 6 – Exercitar a ergonomia no dia a dia


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	1- Importância da alimentação balanceada e atividades físicas. A importância dos alongamentos e cada movimento proporcionado em cada aula. Recuperação continua competencias, habilidades e base tecnológica.
	       Pesquisa, reflexões e questionamentos.
	06/02 /  a 24/02 

	2 - Caminhadas e corridas no meio ambiente escolar

Planejamento e gerenciamento de atividade física
	Preparativos para cada execução, reflexões.
	13 / 02 a 11 / 04 

	3 - Atividades físicas: fundamentos, regras e pratica cooperativa
	A importância da boa vontade para o aprendizado. Ações reflexivas.
	06 / 02 a 31 / 03  

	4 - Atividades recreativas: pequenos jogos, jogos cooperativos
	Demonstração e acompanhamento
	13/ 03 a 28 / 04 

	5 – Torneio de xadrez e damas
	Competição
	08 / 05 a 31 / 05

	6 – Exercícios localizados, cultura corporal do movimento.
	Benefícios do participar e do treinar. Vivências.
	06/02 a 24/02

	7 – Festival de dança

	Organização, ensaio e apresentação.
	 07/ 08 a 17 / 08

	 8 - A importância de determinadas rotinas
	Reflexões sobre os benefícios na continuidade de práticas corporais no dia a dia assim como alimentação balanceada,
	03 / 02 a 29 / 02

	  9 – Conscientizar dos benefícios e prejuízos do ócio e ociosidade. Vivências diversificadas com badminton, xadrêz, futsal, bambolê.
	Pesquisa, reflexões e exemplos de personagens conhecidas.
	03 / 02 a 13 / 12



III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	3. Questionar processos naturais, socioculturais, tecnológicos identificando regularidades, apresentando interpretações e prevendo evoluções.
4. Compreender o desenvolvimento da sociedade como processo de ocupação e de produção de espaços físicos e as relações da vida humana, em seus desdobramentos políticos, cultural, econômicos e humanos.
	· Assumir uma postura ativa na prática das atividades físicas e conscientes e da importância delas na vida do cidadão.
Participar das atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as diferenças individuais, procurando colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a que se propôs.
	Debates.

Diálogos

Observação e registro de participação nas atividades propostas.

Debates.

Diálogos

Observação e registro de participação nas atividades propostas.

Debates.

Diálogos
Observação e registro de participação nas atividades propostas.
	Interação com os colegas sem discriminações.

Reconhecimento da diversidade de padrões.

Adoção de hábitos saudáveis de higiene, alimentação e atividades corporais.

Visão mais crítica a respeito de hábitos sedentários e atividades física.



IV – Plano de atividades docentes*
	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	Palestras e recepção aos alunos
	
	
	Palestras e recepção aos alunos
	

	Março
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Abril
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	

	Maio
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Junho
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	

	Julho
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Agosto
	
	
	
	
	

	Setembro
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Outubro
	
	
	
	
	

	Novembro
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	Levantamento das lacunas de aprendizagem e organização de recuperação continua

	Dezembro
	
	
	Organização e correção das atividades desenvolvidas nas aulas
	
	


*Preencher com as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	INTERNET, JORNAIS, REVISTAS, ARTIGOS


	VI – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	QUESTIONÁRIOS NA GRÁFICA E AULAS EXPOSITIVAS REFLEXIVAS. PESQUISAS NA INTERNET, JORNAIS E REVISTAS.



	VII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	Recuperação contínua com pesquisas, repetições da forma correta de agir, gesticular, conduzir os movimentos. Conversas motivacionais sobre os benefícios além de notas diante das ações positivas e prejuízos diante das negligências.



	VIII – Identificação:
Nome do professor: NILTON AMANCIO DE OLIVEIRA

Assinatura:                                                                                        Data: 03/02/2017



	IX – Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente está de acordo com o Plano de Curso.
Nome do coordenador (a): Paula da Silva Simas
Assinatura:                                                                                        Data: 03/02/2017     

_____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	X– Replanejamento


Ensino Técnico Integrado ao Médio


FORMAÇÃO GERAL – Ensino Médio








Plano de Trabalho Docente - 2017
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	 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2�



	 Relacionar em ordem didática


3�



	 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio





Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2017
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