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	Plano de Curso nº 161          aprovado pela portaria Cetec nº 728         de   10/09/2015

	Etec LAURO GOMES

	Código: 10
	Município: São Bernardo do Campo

	Eixo Tecnológico: Controle e Processos Industriais

	Habilitação Profissional:  Técnico em Eletrônica Integrado ao Ensino Médio

	Qualificação: Sem certificação técnica
	Série:1ª

	Componente Curricular: Sistemas Elétricos

	C.H. Semanal: 2
	Professor:Wanderlei Aguilera Hidalga


	I – Atribuições e atividades profissionais relativas à qualificação ou à habilitação profissional, que justificam o desenvolvimento das competências previstas nesse componente curricular.

	Utilizar softwares específicos. 

Interpretar desenhos, esquemas, leiaute e projetos de circuitos eletrônicos. 

Correlacionar os tipos e dispositivos de redes e sistemas de comunicação. 

Identificar e avaliar os diversos tipos de dispositivos utilizados nos processos de automação industrial. 

Executar e coordenar serviços de montagem, instalação e manutenção em sistemas eletrônicos, eletropneumáticos e de controle e automação industrial. 

Avaliar a capacidade e planejar a qualificação da equipe de trabalho. 

Especificar e dimensionar dispositivos e materiais usados em sistemas eletroeletrônicos. 

Identificar e respeitar os direitos e deveres de cidadania. 

Desenvolver projetos de circuitos com dispositivos eletroeletrônicos 



II – Competências, Habilidades e Bases Tecnológicas do Componente Curricular
Componente Curricular:   Sistemas Elétricos                                                                                                                Série:1
	Nº
	Competências
	Nº
	Habilidades
	Nº
	Bases Tecnológicas

	 1
2

3

4

5

6

7

8
	Avaliar padrões de geração e fornecimento de energia elétrica. 

Interpretar tabelas, normas técnicas e legislação pertinente às instalações elétricas e de segurança do trabalho.

Avaliar as propriedades e aplicações dos materiais, acessórios e dispositivos de instalações elétricas.

Distinguir as prioridades em relação aos aspectos e impactos de segurança no trabalho com eletricidade.

Analisar requisitos de projeto de instalação elétrica residencial. 

Interpretar fatores que influem na variação do campo magnético. 
Avaliar o funcionamento dos circuitos magnéticos e transformadores. 

Analisar as características e o funcionamento dos motores de indução. 
	1.1

2.1

2.2

3.1

3.2

4.1

5.1 

5.2 

5.3 

6.1 

6.2 

6.3 

6.4 

7.1 
7.2

8.1

	Utilizar padrões e legislação pertinente às instalações elétricas. 

Utilizar manuais e catálogos de instalações elétricas. 

Identificar os perigos e riscos das atividades.

Executar croquis e esquemas de instalações elétricas, dimensionar e especificar materiais e componentes de instalações elétricas. 

Dimensionar dispositivos de controle e segurança dos sistemas elétricos. 

Distinguir as prioridades em relação aos aspectos e impactos de segurança no trabalho com eletricidade. 

Aplicar dispositivos, ferramentas, instrumentos e equipamentos utilizados em instalações elétricas. 

Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 

Adotar e cumprir uma postura adequada ao ambiente laboratorial, demonstrando organização, asseio, responsabilidade e Interpretação dos métodos de segurança com eletricidade. 

Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos. 

Verificar as características de transformadores.

Identificar as aplicações dos transformadores. 

Executar cálculos utilizando equações das relações de transformação. 

Identificar as características construtivas e os tipos de motores de indução. 
Verificar o funcionamento dos motores de indução. 

Identificar os conceitos e princípios de segurança do trabalho e saúde ocupacional 

	1
2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

12
	Noções de geração, transmissão e distribuição de energia elétrica. 

Normas técnicas e legislação pertinente: 

• Tabelas e catálogos técnicos; 

• simbologia e convenções técnicas de instalações elétricas 

Circuitos básicos utilizando componentes, ferramentas, instrumentos e equipamentos de instalações elétricas: 

• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 

Dispositivos de proteção: 

• fusíveis; 

• disjuntores; 

• DPS 
Noções de projetos de instalações telefônicas, rede de antena e tv a cabo e sistemas de segurança. 

Noções de projetos de infraestrutura elétrica e dados, residencial. 

Força magnética: 

• Circuitos magnéticos 

Transformadores: 

• ideal; 

• real; 

• monofásico; 

• autotransformador 

Motores elétricos: 

• motor de corrente contínua; 

• motor de corrente alternada; 

• motor universal 

Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 
(Físico, químico, biológico, ergonômico e de acidentes); 

• NR5 (CIPA); 

• Acidentes de Origem Elétrica; 

• Responsabilidades; 

• Proteção e Combate a Incêndios; 

• Medidas de Proteção Coletiva (EPC); 

• Medidas de Proteção Individual (EPI) 

Proteção contra incêndios: 

- Aplicar as técnicas básicas de proteção e combate a incêndios 

Primeiros socorros (noções gerais): 

- Relacionar os procedimentos a serem executados nas situações de primeiros socorros 



III – Procedimento Didático e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular:   Sistemas elétricos                                                                                                                Série:1
	Habilidade


	Bases Tecnológicas 
	Bases Científicas
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

(Dia e Mês)

	
	Apresentação da componente curricular,critério de avaliação,PTD,Bibliografia
	
	Apresentando o componente curricular e suas bases tecnológicas,competências e habilidades,critério de avaliação bibliografia.
	7/2 a 10/2


	Utilizar padrões e legislação pertinente às instalações elétricas. 


	Noções de geração, transmissão e distribuição de energia elétrica. 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	14/3 a 17/2

	Utilizar padrões e legislação pertinente às instalações elétricas. 


	Noções de geração, transmissão e distribuição de energia elétrica. 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	21/2 a  24/2

	Utilizar manuais e catálogos de instalações elétricas. 


	Normas técnicas e legislação pertinente: 

• Tabelas e catálogos técnicos; 

• simbologia e convenções técnicas de instalações elétricas 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	7/3 a 10/3

	Utilizar manuais e catálogos de instalações elétricas. 


	Normas técnicas e legislação pertinente: 

• Tabelas e catálogos técnicos; 

• simbologia e convenções técnicas de instalações elétricas 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	21/3 a 24/3


	Executar croquis e esquemas de instalações elétricas, dimensionar e especificar materiais e componentes de instalações elétricas. 


	Circuitos básicos utilizando componentes, ferramentas, instrumentos e equipamentos de instalações elétricas: 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	28/3 a 31/3

	Executar croquis e esquemas de instalações elétricas, dimensionar e especificar materiais e componentes de instalações elétricas. 


	Circuitos básicos utilizando componentes, ferramentas, instrumentos e equipamentos de instalações elétricas: 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	4/4 a 7/4

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	18/4 a 20/4

	Dimensionar dispositivos de controle e segurança dos sistemas elétricos. 


	• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	25/4 a 28/4

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	2/5 a 5/5

	
	Avaliação
	
	
	9/5 a 12/5

	
	Recuperação
	
	
	16/5 a 19/5

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	23/5 a 26/5

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	29/5 a 2/6

	
	AVALIAÇÃO
	
	
	6/6 a 9/6

	
	RECUPERAÇÃO
	
	 
	13/5 a 19/6

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	Circuitos básicos utilizando componentes, ferramentas, instrumentos e equipamentos de instalações elétricas: 

• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 

Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	20/6 a 23/6

	Executar experimentos básicos de instalação e montagem elétrica. 


	Circuitos básicos utilizando componentes, ferramentas, instrumentos e equipamentos de instalações elétricas: 

• diagramas unifilar; 

• multifilar; 

• funcional 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas
	27/6 a 30/6

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos
	Dispositivos de proteção: 

• fusíveis; 

• disjuntores; 

• DPS 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas
	18/7 a 21/7

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos
	Dispositivos de proteção: 

• fusíveis; 

• disjuntores; 

• DPS 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	25/7 a 28/7

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos
	Dispositivos de proteção: 

• fusíveis; 

• disjuntores; 

• DPS 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	1/8 a 4/8

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos
	Dispositivos de proteção: 

• fusíveis; 

• disjuntores; 

• DPS 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	8/8 a 11/8

	Dimensionar dispositivos de controle e segurança dos sistemas elétricos. 


	Noções de projetos de infraestrutura elétrica e dados, residencial. 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	15/8   a  18/8

	Dimensionar dispositivos de controle e segurança dos sistemas elétricos. 


	Noções de projetos de infraestrutura elétrica e dados, residencial. 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	22/8 a 25/8

	Aplicar dispositivos, ferramentas, instrumentos e equipamentos utilizados em instalações elétricas. 


	Noções de projetos de infraestrutura elétrica e dados, residencial. 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	 29/8  a 1/9

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos. 


	Força magnética: 

• Circuitos magnéticos 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	5/9 a 6/9

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos. 

Identificar as aplicações dos transformadores. 


	Força magnética: 

• Circuitos magnéticos 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	12/9 a  15/9

	Realizar montagens e instalações de circuitos magnéticos. 

Identificar as aplicações dos transformadores. 


	Transformadores: 

• ideal; 

• real; 

• monofásico; 

• autotransformador 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	19/9 a 22/9

	Aplicar dispositivos, ferramentas, instrumentos e equipamentos utilizados em instalações elétricas. 


	Transformadores: 

• ideal; 

• real; 

• monofásico; 

• autotransformador 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	26/9 a  29/9     

	
	Avaliação
	
	
	3/10 a 6/9

	
	Recuperação
	
	
	10/9 a 11/10

	Identificar as características construtivas e os tipos de motores de indução. 

	Motores elétricos: 

• motor de corrente contínua; 

• motor de corrente alternada; 

• motor universal 

Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 

	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	17/9  a 20/9

	Identificar as características construtivas e os tipos de motores de indução. 

	Motores elétricos: 

• motor de corrente contínua; 

• motor de corrente alternada; 

• motor universal 

Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 

	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	24/9 a 27/9

	Identificar as características construtivas e os tipos de motores de indução. 

	Motores elétricos: 

• motor de corrente contínua; 

• motor de corrente alternada; 

• motor universal 

Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 

	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	31/10 a 1/11

	Identificar os conceitos e princípios de segurança do trabalho e saúde ocupacional 

	Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 
(Físico, químico, biológico, ergonômico e de acidentes); 

• NR5 (CIPA); 

• Acidentes de Origem Elétrica; 

• Responsabilidades; 

• Proteção e Combate a Incêndios; 

• Medidas de Proteção Coletiva (EPC); 

• Medidas de Proteção Individual (EPI) 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	7/11 a 10/11

	Identificar os conceitos e princípios de segurança do trabalho e saúde ocupacional 

	Segurança do Trabalho: 

• Introdução à Segurança do Trabalho; 

• Riscos Ambientais e ocupacionais 
(Físico, químico, biológico, ergonômico e de acidentes); 

• NR5 (CIPA); 

• Acidentes de Origem Elétrica; 

• Responsabilidades; 

• Proteção e Combate a Incêndios; 

• Medidas de Proteção Coletiva (EPC); 

• Medidas de Proteção Individual (EPI) 


	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	14/10 a 17/10

	Identificar os conceitos e princípios de segurança do trabalho e saúde ocupacional 

	Primeiros socorros (noções gerais): 

- Relacionar os procedimentos a serem executados nas situações de primeiros socorros 

	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	21/10 a 24/11

	Identificar os conceitos e princípios de segurança do trabalho e saúde ocupacional 

	Primeiros socorros (noções gerais): 

- Relacionar os procedimentos a serem executados nas situações de primeiros socorros 

	Gramática, Matemática, Álgebra, Geometria, Física 


	- Aulas expositivas 

- Demonstrações práticas; 

- Solução de problemas 
	28/11 a 30/11

	
	Avaliação
	
	
	5/12 a 8/12

	
	Recuperação
	
	
	12/12 a 13/12

	
	Entrega de notas
	
	
	13/12


IV – Procedimentos de Avaliação
Componente Curricular:     Sistemas  Elétricos                                                                                                           Série:1
	Competência

 (por extenso)
	Instrumentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Avaliar padrões de geração e fornecimento de energia elétrica. 

  Interpretar tabelas, normas técnicas e legislação pertinente às instalações elétricas e de segurança do trabalho. 

    Avaliar as propriedades e aplicações dos materiais, acessórios e dispositivos de instalações elétricas. 

Distinguir as prioridades em 
relação aos aspectos e impactos de segurança no trabalho com eletricidade. 

Analisar requisitos de projeto de instalação elétrica residencial. 

Interpretar fatores que influem na variação do campo magnético. 

Avaliar o funcionamento dos motores de indução. 

	-Avaliação escrita individual 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Relatórios de laboratório 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Avaliação escrita individual 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Relatórios de laboratório 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Relatórios de laboratório 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Relatórios de laboratório 

-Trabalhos 

-Avaliação escrita individual 

-Relatórios de laboratório 

-Trabalhos 
	Clareza e organização de ideias, cumprimento de prazos e precisão. 

Clareza e organização de ideias, cumprimento de prazos e precisão. 

Clareza e organização de ideias, cumprimento de prazos e precisão. 


	.
Desempenho prático que evidencie a Interpretação e avaliação de ensaios e testes de uma forma clara. 

Desempenho prático que evidencie: 

- A capacidade técnica na identificação com a clareza e organização necessárias a este tipo de tarefa e de uma forma precisa e criteriosa 

Desempenho prático que evidencie a Interpretação e avaliação de ensaios e testes de uma forma clara. 

Desempenho prático que evidencie: 

- A capacidade técnica na identificação com a clareza e organização necessárias a este tipo de tarefa e de uma forma precisa e criteriosa 

Desempenho prático que evidencie a Interpretação e avaliação de ensaios e testes de uma forma clara. 

Desempenho prático que evidencie: 

- A capacidade técnica na identificação com a clareza e organização necessárias a este tipo de tarefa e de uma forma precisa e criteriosa 
Desempenho prático que evidencie a Interpretação e 

avaliação de ensaios e testes de uma forma clara. 




V – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar

	
	
	
	
	
	

	Fevereiro
	 
	 
	 
	           X 
	 

	Março
	 
	               X 
	 
	 
	 

	Abril
	           X     
	 
	            X 
	 
	 

	Maio
	 
	                X 
	 
	           X 
	 

	Junho
	 
	 
	            X 
	 
	 

	Julho
	 
	                   X 
	 
	 
	 

	Agosto
	 
	 
	 
	 
	 

	Setembro
	          X 
	 
	               X 
	 
	 

	Outubro
	 
	 
	 
	 
	 

	Novembro
	 
	 
	               X 
	 
	 

	Dezembro
	 
	 
	 
	 
	 


*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	VI – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Apostilas do CPS, desenvolvida pelos professores da ETEC. 

Revistas técnicas, pesquisa pela internet. 

Vídeos, slides (data show). 

Folhas de exercícios 

Textos, artigos e material das aulas, selecionados pelos professores da disciplina e disponibilizados aos alunos. 

Laboratório didático para comandos elétricos 



	VII – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	Montar pequenos projetos integrando as disciplinas



	VIII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	A recuperação é um processo contínuo a cada competência proposta, onde estão previstas aulas e atividades complementares de revisão dos conteúdos com baixo aproveitamento, logo após as avaliações, com o objetivo de proporcionar ao aluno condições para aprender e assimilar os conceitos não adquiridos ao longo do semestre. 

Serão desenvolvidos trabalhos de pesquisa, exercícios, relatórios técnicos e atividades 



	IX– Identificação:

Nome do professor: Waderlei Aguilera Hidalga
Assinatura:                                                                                        Data:


	X – Parecer do Coordenador de Curso:
Nome do coordenador (a):

Assinatura:                                                                                        Data:    
________________________________________

Data e assinatura do Coordenador Pedagógico   


	XI – Replanejamento

	Trabalhar a recuperação contínua em todos os bimestres.






 Ensino Técnico Integrado ao Médio





FORMAÇÃO PROFISSIONAL





Plano de Trabalho Docente – 2018


             








Centro Paula Souza – Cetec - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2018
PAGE  
Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2018

